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incapacitadas y 
adultos mayores 

Solicite una evaluación 

• Comparta información sobre usted y 
 sus necesidades, y le ofreceremos 
 detalles acerca de programas y recursos 
 potenciales para su consideración 
 antes de decidir si desea que se haga 
 la evaluación. 

• Un asesor certificado de MnCHOICES se 
reunirá con usted para llevar a cabo una 
evaluación gratuita. 

• La evaluación de MnCHOICES le ofrece la 
oportunidad de comunicar sus objetivos e 
identificar el apoyo que desea y necesita. 

Washington County Crisis Response Unit │  
651-275-7400 
Proporciona servicios móviles en salud mental 
para situaciones de crisis (disponibles las 24 horas 
al día, 7 días a la semana y 365 días al año), para 
adultos y niños que atraviesen por crisis de 
salud mental. 

Washington County Economic Support │  
651-430-6459 
Ofrece alimentos, atención médica, dinero en 
efectivo y asistencia financiera de emergencia. 

Disability Hub │ 1-866-333-2466 
Servicio gratuito para personas incapacitadas que 
provee recursos de ayuda con el manejo de la 
salud, beneficios, vivienda y más. 

Senior Linkage Line │ 1-800-333-2433 
Servicio gratuito para conectar a adultos mayores 
y sus familias con la ayuda que necesiten. 

Washington County Navigators │  
651-430-6895 
Personal especializado de ayuda para que usted y 
su familia obtengan acceso a servicios. 

Washington County Veterans Service Office │  
651-430-6895 
Asistencia para veteranos militares y sus 
dependientes con beneficios estatales y federales 
Departmento de Asuntos de los Veteranos (VA, por 
sus siglas en inglés). 

Recursos adicionales 

 

Access, Aging & Disability Services 
14949 62nd St. N., P.O. Box 30 
Stillwater, MN  55082-0030 
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Su asesor le explicará las opciones y recursos, 
incluyendo los siguientes pasos. 

Recibirá un resumen escrito sobre los servicios 
y opciones de apoyo. 

Después de la evaluacíon 

Llame al 651-430-6422 
Seleccione la opción 1 
 

O 

Haga la solicitud en línea 
Visite WashingtonCountyMN.gov/ 
MnCHOICESReferral 
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 Este es un programa de costos compartidos 
 que incluye gestión de casos. 
• Apoyos comunitarios esenciales (ECS, por 

sus siglas en inglés) 
 Menú limitado de servicios para personas 
 mayores de 65 años que puedan manejar 
 sus propias necesidades en salud y 
 seguridad. Este programa incluye gestión 
 de casos. 
• Subvención de apoyo familiar (FSG, por sus 

siglas en inglés) 
 Subvenciones en efectivo para personas 
 incapacitadas menores de 25 años que 
 vivan en el hogar familiar. No requiere 
 MnCHOICES. 
  Por teléfono en el 651-430-6455 o 
  correo electrónico a: 

  ComSvsFamilySupportGrant@ 
  washingtoncountymn.gov  

• Gestión de casos para discapacidades 
 intelectuales/del desarrollo (Servicios IDD/
 Regla 185) 
 Ayuda a que personas con discapacidades 
 intelectuales o del desarrollo tengan acceso 
 a recursos y servicios de apoyo. 
• Servicios de vida semi-Independiente 
 (SILS, por sus siglas en inglés) 
 Servicios para desarrollar habilidades 
 de vida independiente para adultos 
 con discapacidades intelectuales o 
 del desarrollo.  

 Debe ser elegible para recibir servicios con 
 discapacidades intelectuales y del desarrollo 
 (IDD)/Gestión de casos de la Regla 185. 

Personas incapacitadas o adultos 
mayores que utilicen Asistencia 
Médica (MA, por sus siglas en inglés) 
Community First Services and Supports (CFSS, 
por sus siglas en inglés). Programa de atención 
médica de Minnesota que ofrece opciones 
flexibles para satisfacer las necesidades 
específicas de las personas, permitiéndoles 
mantener una mayor independencia en sus 
hogares. Dichas opciones incluyen cuidado 
personal, necesidades relacionadas con la 
salud, asistencia con la vida diaria y apoyo 
para problemas de comportamiento.  

Gestión de casos y servicios 
para personas incapacitadas 
y adultos mayores que utilicen 
Asistencia Médica 
Servicios de ayuda para que las personas vivan 
de la manera más independiente posible en 
su hogar y en la comunidad, y promover buena 
salud, independencia, seguridad e integración 
comunitaria. 
• Exención por lesión cerebral (BI, por sus 

siglas en inglés) 
 Para niños y adultos que hayan sufrido de 
 una lesión cerebral adquirida o traumática 
 y que de otra manera requieran de un 
 nivel de atención ofrecido en un centro de 
 enfermería para cuidados intermedios o 
 especializados o en un hospital. 
• Exención por cuidado alternativo 
 comunitario (CAC, por sus siglas en inglés) 
 Para niños y adultos con enfermedades 
 crónicas o fragilidad médica que de otra 
 manera requiriesen atención hospitalaria. 

• Exención por alternativas comunitarias para 
la inclusión por incapacidad (CADI, por sus 
siglas en inglés) 

 Para niños y adultos que requiriesen de 
 otra manera el nivel de atención ofrecida 
 en un centro de enfermería para cuidados 
 intermedios o especializados. 
• Exención por discapacidades en el desarrollo 

(DD, por sus siglas en inglés) 
 Para niños y adultos elegibles para el gestión 
 de casos de la regla 185 (Servicios para 
 discapacidades intelectuales/del desarrollo) 
 y que requieran de otra manera el nivel de 
 atención ofrecido en un centro de atención 
 intermedia para personas con discapacidades 
 en el desarrollo (ICF/DD). 
• Exención para personas de la tercera edad 

(EW, por sus siglas en inglés) 
 Para personas mayores de 65 años que 
 deseen vivir en su hogar o comunidad y que 
 requieran de otra manera el nivel de atención 
 ofrecido en un centro de enfermería para 
 cuidados intermedios o especializados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Otros servicios para personas 
incapacitadas y adultos mayores 
Cuidado alternativo (AC, por sus siglas en inglés) 
• Para personas mayores de 65 años que 
 necesiten ayuda con el cuidado personal 
 y las tareas diarias. 

La elegibilidad para participar en el 
programa incluye cumplir con los 

requisitos financieros y de servicio. 
Se pueden aplicar ciertos requisitos 

en ingresos y bienes.  

Servicios disponibles 
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